EMNEAQSH - E©QAPMOTES

EvérnTa: OepudTnTa — Ogpokpacia Tagn: zr

H @gpudrnra diadiderar ue moAAoUS TPOTTOUG:

» 210 oTeped diadideTal pe aywyn, onAadn amréd onueio og onueio, arré Ta onueia Tou €xouv
wnAdéTepPn BeploKpaaia TTPOC Ta TNuEia TToU Exouv XaunAorepn Bspuokpaaia.
» 2710 uypd 61adideTal KUPIWS ME pEUMATA HETAPOPAS, OnAadn 10 uéPog Tou Bgplol Tou
Bepuaiverar avefaivel, evw 10 PEPOS TOU UYPOU TTou O¢ev Bepuaiverar karefaivel. Me autd rov
Tpd1T0 Bepuaiveral 6An n uala rou uypoU.
» 210 aépia diadideTal KUPIWS NE pEUMATA UETAPOPAS , ONA. TO UEPOS TOU agpiou TToU
Bepuaiverar avefaivel, evw 10 PEPOS TOU agpiou mou dev Bepuaiveral karefaivel. Me autd rov
TP01T0 Bcpuaiveral 0An n uala Tou agpiou.
» Me akrivoBolia
» 270 K&vo n Bepudtnra umopei va 01adobei uévo ue akTivoBolia.

EpwTtioeig:
1. AvTioToIxioTe TOUug TPOTTOUG BIAdOONG TNG BEpUdTNTAG PE TN OWOTH €IKOVA.

Me aywyn

Me pedpaTa peTagopdg

Me akTivoBoAia

Me pedpaTa peTagopdg
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Ta avrikeiueva mou emiTpémouv oTn Bepudtnta va 61adobesi eukoAa ovoudlovral kaAoi aywyoi Tng
Ospuodrnracg (m.x. Ta uETarra), evw Ta UAIKG TTou Oev mITPETTOUV OTn BepudTnTa va 01adobei eUKoAa
ovoudlovral Kakoi aywyoi nf Hovwrég (m.x. 1a EUAIva, Ta TTAQOTIKG Kai N KIuwAiQ).

Osgpuouovwrika UAIKA ovoudlovral KATToia UAIKG, Ta oTroia eival Kakoi aywyoi Tng Bepudtniag Kai
Xpnaoiuotrolouvral yia va d1atnpouv atabeprn Tn BEpuoKPaTia KATTOIWVY QVTIKEIUEVWY 1) KATTOIWV XWPWV.

2. Mia opada raudiwv B€Ael va digpeuvnael Katd TG00 To €i60g Tou UAIKOU e TO 0TToio Ba TUAIEoUV
éva doxeio eTnpeddel Tn diddoon TNG BepPOTNTAG aTTO TO VEPO TTOU £XEl HEoa. Tipav Tpia
TEVEKEDAKIO AVAYWUKTIKOU, TUAMIEQV TO KaBEva e SIaQOPETIKO UAIKO, £BaAav (0T vePO PETQ Kal
METPNOav TNV Beppokpacia Tou vepoUu PeTA atrd 10 Aetrtd. Bprikav Ta TT0 KATW ATTOTEAECUATA.

YAkO Soxeiou Eido¢ nepLtuliypatog Ndyog nepLtvAiypatog | Osppokpacio vepou
META amno 10 Aemta
Aloupivio Aloupvoxapto 1cm 63°C
Aloupivio Xapti 1cm 66°C
Aloupivio MaAAwo Udaopa 1cm 71°C

2€ TTOI0 CUNPTTEPAC A Ba KATAAREOUV:

3. 21NV eIkOva Qaivetal évag BEppog aynTou. Mwg diatnpei Tn Bepuokpaaia Tou gaynTou oTabepn;




